Zalacznik nr 7 do zarzadzenia wewnetrznego nr 35/2025
Dyrektora Miejskiego Zespotu Ztobkéw w Lublinie z dnia 31.12.2025 r.

Ztobek nr 7 w Lublinie
Wzgorze Zaczarowanych Skrzatow
ul. Braci Wieniawskich 10 20-844 Lublin
Dyrektor ztobka: Beata Chojnacka
Kontakt: telefon: 81741 58 69 email: nr7@zlobki.lublin.eu

Ztobek nr 7 wehodzi w sktad Miejskiego Zespotu Ztobkéw w Lublinie, ktérego organem prowadzacym jest Gmina Lublin.
Itobek nr 7 zlokalizowany jest w dzielnicy Czechéw Potudniowy. Posiada dogodne potaczenie komunikacyjne z innymi
czesciami miasta. Rodzice poruszajacy sie samochodem moga skorzystac z parkingu osiedlowego, znajdujgcego sig obok
budynku ztobka, a korzystajacy z komunikacji miejskiej maja do dyspozycji wiele linii autobusowych na znajdujacych sie
blisko przystankach autobusowych. Ztobek otoczony jest zielenia, niedaleko znajduje sie park i Garki Czechowskie.
Itobek nr 7 oferuje 120 miejsc, podzielonych na & grupy wiekowe: grupa Spiochy (Maluszki) - 20 miejsc, grupa tasuchy
(starsze Maluszki) - 30 miejsc, grupa Zgrywusy (Sredniaki) - 35 miejsc, grupa Wazniaki (Starszaki) - 35 miejsc. W kazdej
grupie dzieci majg do dyspozycji bawialnig, jadalnie, sypialnie oraz tazienke. Pomieszczenia przeznaczone do
codziennego pobytu dzieci (z wyjatkiem tazienek) posiadajg monitoring wizyjny. W ztobku funkcjonujg takie salka
gimnastyczna oraz Sala Wspomagania Rozwoju Dziecka - wyposazona w specjalistyczny sprzet i pomoce, stuzace do
indywidualnej pracy z dzieckiem, wspierajacej jego wszechstronny rozwdj i pomagajacej przezwycigzyc trudnosci
rozwojowe. Ztobek nr 7 posiada duzy ogréd, w ktérym znajduje sig kompleksowo wyposazony plac zabaw.

Ztobek nr 7 na pierwszym miejscu stawia dziecko jako podmiot swych oddziatywar, dba o bezpieczerstwo fizyczne i
psychiczne swoich podopiecznych oraz wszechstronne stymulowanie rozwoju psychoruchowego dzieci w codziennych
zajeciach i zabawach. Wszystkie aktywnosci skierowane do dzieci w poszczegolnych grupach wiekowych, uwzgledniaja
ich charakterystyke rozwojowg - kazdorazowo dostosowane sg do wieku i mozliwosci dzieci z danego przedziatu
wiekowego, a zajgcia majg atrakcyjng i ciekawg dla dzieci formg i jednoczesnie spetniajg funkcje stymulujaca
poszczegolne sfery rozwojowe - ruchowg, poznawcza, emocjonalng i spoteczng. Zajgcia majg zroznicowane formy -
zabaw ruchowych, manipulacyjnych, konstrukcyjnych, muzycznych, orientacyjno-porzadkowych, plastycznych,
sensorycznych, dydaktycznych (opowiesci, bajki edukacyjne, teatrzyki, zagadki, eksperymenty, pokazy). Codzienne
zabawy sg tak konstruowane, by rozwijac wszystkie zmysty dziecka - wzrok, stuch, dotyk, ale rowniez smak czy wech,
propriocepcje i rownowage. Maja rowniez pokazywac bogactwo Swiata, jego roznorodnosc, a przez to rozwijac ciekawosc
poznawczg i stymulowac do kreatywnosci i samodzielnosci, przy jednoczesnym szacunku, respektowaniu autonomii i
wzmacnianiu poczucia tozsamosci. Ztobek nr 7 w sposdb ciggty wspdtpracuje z psychologiem zatrudnionym w Miejskim

Zespole Ztobkow w Lublinie.



PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYINY Z£OBKA NR 7 W LUBLINIE

Wstep
Itobek jest miejscem szczegdlnym, ze wzgledu na wiek powierzonych jego opiece dzieci, a takie charakterystyke ich
umiejetnosci i mozliwosci fizycznych i psychicznych na tym etapie rozwoju. Dlatego tez przed ztobkiem stoi wyjatkowe i
odpowiedzialne zadanie stworzenia warunkow do rozwoju osohowosci dziecka, ksztattowania jego postawy wobec Swiata
i ludzi, a takze wsparcia w jego indywidualnej drodze rozwoju, zapewnienia mu poczucia bezpieczenstwa oraz stuzenia
rodzicom pomocg w procesie wychowawczym.
Fundamentem w pracy w ztobku jest Konwencja o prawach dziecka. Dziecko jest podmiotem wszelkich dziatan osob
sprawujacych nad nimi bezposrednig i posrednig opieke. Dbamy o to, by ztobek, a wigc pracujgce w nim osoby ,
otoczenie fizyczne: sale, wyposazenie, a takze oddziatywania - zabawy, aktywnosci, relacje, w pewnym momencie, stat
sie dla dziecka bliskim otoczeniem, waznym miejscem, umozliwiajgcym mu tatwiejsze osigganie pojawiajacych sie przed
nim wyzwan rozwojowych, rozwijania potencjatu i tozsamosci, przetamywania lgkow i opordw, a nawet radzenia sobie z
trudnosciami czy nieprawidtowosciami rozwojowymi.
Podstawami prawnymi planu opiekunczo-wychowowawczo-edukacyjnego ztobka sg:
- Art. 6¢ ustawy z dnia 4 lutego o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2024 r. poz. 338, 743 i 858);
- Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. (Dz.U. 2024 poz. 1882).

Cele ogdlne

m Zapewnienie dziecku bezpiecznych i higienicznych warunkow pobytu.

m Tworzenie bezpiecznego Srodowiska, sprzyjajacego harmonijnemu rozwojowi psychoruchowemu i wspierajacego
indywidualny potencjat.

m Wspieranie samodzielnosci i modelowanie pozytywnych relacji spotecznych, poczucia przynaleznosci.

m Ksztattowanie poczucia tozsamosci i autonomii dziecka.

m Rozwijanie ciekawosci poznawczej i gotowosci do eksploracii.

m  Wspotpraca z rodzicami w sferze oddziatywan wychowawczych i wzmacniania kompetencii rodzicielskich.



Cele szczegotowe, formy i metody dziatania

Bezpieczenstwo i wtasciwe warunki pobytu dziecka

Budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do placowki u dzieci. Pomoc w procesie adaptacii.
Lbieranie informaciji na temat przyzwyczajen i preferencji dziecka.
Obserwacja dzieci pod katem przebiegu procesu adaptacii.

Otwartosc i empatia wobec kazdego dziecka, szacunek dla jego przezyc.

Zapewnienie dzieciom hezpieczenstwa psychicznego i fizycznego podczas pobytu w ztohku.
Empatyczna, troskliwa i akceptujaca postawa wobec dziecka. Uwzglednianie jego preferencii i rytuatow.
Budowanie relacji z dzieckiem opartej na szacunku dla jego przezyc i autentycznym zainteresowaniu jego
0soba.
Wtasciwa komunikacja z dzieckiem - stosowanie empatycznych komunikatow opartych na pozytywnej
dyscyplinie.
Lapewnienie statego, przewidywalnego rytmu dnia - przestrzeganie harmonogramu dnia..
Dbatosc o stan higieniczno-sanitarny wszystkich pomieszczen.
Dbatosc o prawidtowy stan techniczny zabawek i sprzetow.
Przestrzeganie przepisow sanitarnych i przeciwpozarowych.
Inajomosc zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej i gotowosc do jej pojecia - w sytuacji tego
wymagajacej.
Przestrzegania zasad polityki bezpieczenstwa w zakresie prawidtowych kontaktow z dzieckiem oraz
zapewnienie kontroli nad przebywaniem w placowce osob postronnych.
Dbatos¢ o prawidtowe zywienie dzieci - przygotowanie positkow w oparciu o aktualne normy Zywienia
niemowlat i dzieci, zapewnienie spokojnych warunkow do spozywania positkow, uwzglednianie diet dla dzieci z
nietolerancjg pokarmowa.
Zapewnienie mozliwosci samodzielnego spozywania positkow.
Wsparcie i pomoc podczas spozywania positkow, zapewnienie spokojnej atmosfery podczas positkow.
Wtasciwa higiena snu i odpoczynku: zapewnienie miejsca do odpoczynku i relaksaciji dzieci w trakcie zabaw
(kacik relaksacii) oraz warunkow do spokojnego snu w trakcie drzemki.
Uwzglednianie indywidualnych preferenciji dzieci dotyczacych pory snu oraz sposobu zasypiania.
Zapewnienie warunkow do zachowania intymnosci podczas czynnosci higienicznych.

Wspieranie rozwoju samoobstugi podczas czynnosci higienicznych.



Wspieranie rozwoju dziecka: wspieranie rozwoju psychoruchowego, emocjonalnego i spotecznego -

rozwijanie potencjatu rozwojowego, uwrazliwianie zmystow, rozwijanie samodzielnosci i autonomii

Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osohy
Biezace reagowanie na potrzeby grupy, modyfikowanie aktywnosci i przestrzeni w zaleznosci od potrzeb dzieci.
Aranzowanie zabaw w kilkuosobowych grupach, modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw.
Wprowadzenie prostych rytuatow i jasno sprecyzowanych zasad grupowych.
Angazowanie dzieci w dekorowanie sal.
Organizowanie zajec porzadkowych i ketowych.
Uzywanie bezpiecznych zabawek i pomocy dydaktycznych o zréznicowanej formie i strukturze, angazujacych
uwage dziecka, zachecajacych do aktywnosci i eksploracii.
Umoiliwianie dzieciom zabawy swobodnej, wyboru aktywnosci, decyzji dotyczacej wiaczenia sie do zabawy
zorganizowane;j.
Umozliwienie dzieciom podejmowania raznych rél w grupie, pomaganie w prostych czynnosciach.
Umozliwienie dzieciom samodzielnego rozwigzywania konfliktow, wspieranie, w momencie, kiedy nie potrafia
samodzielnie i bezpiecznie rozwigzac trudnosci.
Wspieranie wspotpracy i komunikacji w grupie - udzielanie wskazowek dotyczacych wspotpracy i zachowan w
konkretnej sytuaciji (komunikacja oparta na pozytywnej dyscyplinie).
Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci - zachecanie do zgodnej zabawy (czekania na swoja kolej, nie
zabieranie innym zabawek), ksztattowanie wrazliwosci i empatii wobec innych dzieci.
Prowadzenie zajgc odnoszacych sig do pozadanych zachowan spotecznych - bajki psychoedukacyjne, teatrzyki,
opowiesci.
Reagowanie na zachowania trudne dzieci - zapewnienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego
wszystkim dzieciom, emocjonalnego wsparcia, akceptacja trudnych emocji i modelowanie ich wtasciwego i
bezpiecznego wyrazania.
Modelowanie pozytywnych i adekwatnych zachowan u dzieci, zwracanie uwagi na zwroty grzecznosciowe,
zyczliwg postawe wobec innych, pozytywny nastraj.
Nauka czynnosci samoobstugowych, zachgcanie do samodzielnego jedzenia i picia.
Edukacja dzieci w zakresie zasad higieny osobistej: mycie raczek przed positkami, po skorzystaniu z toalety.
Profilaktyka p/prochnicza - edukacja w zakresie zasad higieny jamy ustnej poprzez pogadanki, zajecia
pokazowe i samodzielne eksperymentowanie i dziatanie.

Wdrazanie zasad zdrowego Zywienia dzieci, zachecania do poznawania nowych smakdw i picia wody,



modelowanie zasad spozywania positkow.

Celebrowanie Swiat i waznych wydarzen.

Organizowanie uroczystosci okelicznosciowych, takich jak:

Urodziny dzieci - wspolne Swigtowanie, sktadanie zyczen, zabawy wyrozniajace Jubilatke/Jubilata, z
jednoczesnym uwzglednieniem jej/jego preferencii.

Spotkanie z Mikotajem - odwiedziny $w. Mikotaja i wspolne zabawy.

Dzien Babci i Dziadka - uroczyste celebrowanie i podzigkowanie dla babc i dziadkow

Bal Karnawatowy - zabawy i tance, podkreslenie wyjatkowosci czasu karnawatu i cieszenia sig wspalng
zabawa.

Powitanie Wiosny - teatr zywego aktora, inscenizacja z okazji nadejscia wiosny.

Dzien Ziemi - sadzenie ziot i kwiatow w ogrodzie ztobkowym, podkreslenie waznosci dbania o naszg planete
i ksztattowanie postaw proekologicznych.

Dzien Mamy i Taty - celebrowanie Swigta rodzicow, podkreslanie ich wyjatkowej roli i podzigkowania dla
nich.

Uroczyste zakonczenie roku ztobkowego, piknik rodzinny w ogrodzie ztobkowym - zabawy i animacje na
Swiezym powietrzu.

Labawy i zajecia w oparciu o Kalendarz Swiat Nietypowych”.

Spotkania z goscmi, w miare dostepnych mozliwosci (np. policjant).

Wspieranie rozwoju emocjonalnego

Organizowanie zajec relaksacyjnych i wyciszajacych (z wykorzystaniem muzyki relaksacyjnej, wierszykow-

masazykow, przedmiotow do relaksacji - pitki, watki, materace).

Organizowanie zajec wspierajacych nazywanie i rozpoznawanie emociji, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

i poczucia sprastwa - bajki psychoedukacyjne, zajecia edukacyjne, teatrzyki.

Zapewnienie dzieciom warunkow do poznawania i doswiadczania otaczajacego Swiata

Umozliwianie dziatania zarowno indywidualnie, jak i w matych grupkach czy w catej grupie.

Aranzowanie w bawialni zroznicowanych sfer aktywnosci i ich biezaca modyfikacja.

Zapewnienie zroznicowanych zabawek i materiatow, bgdacych w zasiggu dzieci.

Umozliwienie swobodnego dostgpu do zabawek, ksigzeczek, kacikow aktywnosci.

Umozliwienie dzieciom decyzji dotyczacej sposobu i czasu zabawy.

Organizowanie zabaw dla catej grupy, umozliwienie kazdemu dziecku wzigcia w nich udziatu, przy jednoczesnej

mozliwosci odmowy lub wycofania sie.



Organizowanie zabaw bazujacych na bezposrednim doswiadczaniu i zabawie dzieci - wprowadzanie
przedmiotow codziennego uzytku.

Dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci dostosowanie tematyki organizowanych zabaw.
Wprowadzanie zadan i celow adekwatnych do mozliwosci dzieci, jednoczesnie zachecajacych do eksploraci i
zdobywania nowych umiejgtnosci.

Stwarzanie dzieciom mozliwosci mierzenia sie z trudnosciami/nowosciami w relacjach z przedmiotami/innymi
dziecmi.

Stwarzanie dzieciom warunkow i mozliwosci do eksperymentowania oraz uczenia sig na btedach.

Umozliwienie dzieciom dostgpu do materiatow wzbudzajacych ich ciekawos¢ $wiata, do przedmiotow
codziennego uzytku oraz materiatow naturalnych.

Umozliwienie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placowki i obserwowania zmian zachodzacych w
przyrodzie.

Organizowanie zajec odnoszacych sig do natury, zmian w przyrodzie, zjawisk spetecznych - teatrzyki, zajecia
poznawcze, zajecia sensoryczne, obserwacja i eksploracja otoczenia.

Organizowanie zabaw edukacyjnych, rozwijajacych sferg poznawcza - uwage, pamigc, myslenie (np. w formie
zagadek, opowiesci, teatrzykow, pokazow, prostych eksperymentow).

Organizowanie aktywnosci sprzyjajacych rozwojowi myslenia przyczynowo-skutkowego, takich jak: wprawianie
w ruch przedmiotow, manipulacje Swiattem, czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wktadanie, pakowanie,
przenoszenie), czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem), budowanie i burzenie, rozcigganie.
Uwzglednianie mozliwosci dzieci oraz ich preferencii.

Umozliwianie dzieciom doswiadczania i poznawania wtasciwosci przedmiotow/zjawisk poprzez poprzez rozne
zmysty - smak, wech, dotyk, stuch, wzrok, propriocepcja.

Umozliwianie dzieciom swobodnego nazywania, opisywania zjawisk i przedmiotow oraz wtasnych doswiadczen.

Prowadzenie zaje¢ wprowadzajacych okreslanie cech i porownywanie przedmiotow.

Wspieranie rozwoju mowy i umiejetnosci komunikacyjnych
Doskonalenie umiejgtnosci komunikacyjnych, wzhogacanie stownika czynnego i biernego - codzienne czytanie
dzieciom, wprowadzanie prostych rymowanek i piosenek, zadawanie prostych pytan, zachgcanie do wypowiedzi.
Dostosowanie ztozonosci wtasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka i nie infantylizowanie
komunikacji z dziecmi.
Obserwowanie i odpowiadanie na werbalne i niewerbalne komunikaty ptynace od dzieci.
Uzywanie pytan zaréwno otwartych, jak i zamknigtych, na ktore dzieci mogg dac krotkg odpowiedz;

Uzywanie pytan rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w sposob budzacy zainteresowanie albo dziatanie



dziecka.

Umozliwienie dziecku swobodnej odpowiedzi (werbalnej lub niewerbalng) we wtasnym tempie.

Stosowanie roznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace, wykrzyknikowe itd.),

Stosowanie wyjasnien, aby pomoc dziecku zrozumiec dane zjawisko.

Rozszerzanie jezyka i stownictwa dzieci, za pomocg okreslen opisujgcych dane zjawisko, sytuacje czy przedmiot
i taczac je ze stowami, ktore dziecko zna.

Wypowiadanie sig petnymi, choc krotkimi zdaniami,

Angazowanie dziecka w stowng interakcje opartg zarowno na wspolnie dzielonym doswiadczeniu, jak i
osobistych doswiadczeniach dziecka.

Wyrazne artykutowanie, modelowanie gtosu, zeby wzmocnic zaangazowanie dzieci w rozmowe.

Uzywanie roznych stow z réznych kategorii (przedmioty, dziatania, uczucia, funkcje).

Stwarzanie dzieciom okazji do wspdlnego czytania ksiazek, ogladania ilustracji.

Organizowanie prostych zabaw logopedycznych.

Organizowanie zabaw muzyczno-ruchowych, nasladowczych, paluszkowych.

Organizowanie teatrzykow w oparciu o proste bajki, opowiesci, z uzyciem pacynek, rekwizytow.

Angazowanie dzieci w rozmowy o codziennych zdarzeniach, zabawach.

Zadawanie dzieciom pytan dotyczacych ich samopoczucia, zaohserwowanych zjawiskach, otaczajacych
przedmiotach.

Modelowanie prawidtowych wzorcow komunikacyjnych poprzez prawidtowa komunikacje migdzy dorostymi oraz

poprzez scenki z uzyciem pacynek/pluszakow.

Wspieranie rozwoju fizycznego dzieci - rozwoj motoryki matej, motoryki duzej i percepcji zmystowej
Prowadzenie ¢wiczen ruchowych, doskonalacych motoryke duza, rownowageg i koordynacjg - zaréwno w sali,
jak i na Swiezym powietrzu.
Codzienne wychodzenie na dwor - spacery, zabawy na placu zabaw, swobodna obserwacja otoczenia i przyrody.
Lapobieganie wadom postawy u dzieci - stymulowanie prawidtowej postawy, pionizacji ciata, prawidtowego
raczkowania, siadania i siedzenia na dywanie czy krzesetku.
Organizowanie zajec rozwijajacych motoryke matg - nawlekanie, uktadanie, odkrgcania/zakrecanie, wktadanki,
puzzle, klocki o zroznicowanej fakturze i ksztattach.
Umozliwienie dzieciom kontaktu z materiatami stymulujgcymi i oddziatujagcymi na zmysty. czucia, smaku,
zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i rownowagi.
Umozliwienie dostgpu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materiatow o roznorodnej fakturze i zapachu,

materiatow dZwiekowych.



Umozliwianie dzieciom cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas jedzenia, ubierania sig i
codziennych czynnosci.

Stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania raznorodnych obiektow, takze wtasnych rak i nog
oraz twarzy.

Stwarzanie niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie ich w rozne miejsca, w
ktorych maja nowe wyzwania w dazeniu do interesujacych je przedmiotow.

Bawienie sig z dziecmi w zabawy ruchowe, podazanie za tym co robig dzieci (np. turlanie, czworakowanie).
Zachowywanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich przed podejmowaniem
nowych zadan ruchowych.

Organizowanie zabaw wspierajacych czucie gtehokie oraz ksztattujace schemat wtasnego ciata - wskazywanie,
nazywanie czgsci ciata, turlanie, hustanie, otulanie kocem, masowanie, przeciskanie sig przez tunel.
Organizowanie zabaw, cwiczen i aktywnosci rozwijajacych koordynacje wzrokowo-ruchowg i rownowage:
wspinanie sig chodzenie po $ladzie, samodzielne jedzenie, malowanie, mycie rak, sprzatanie zabawek do pudet,
zabawy pitka (rzucanie, tapanie, turlanie), bieganie, skakanie, przechodzenie przez przeszkody, popychanie i

ciggnigcie przedmiotow, kopanie w piaskownicy.

Rozwijanie tworczej ekspresji i wrazliwosci na kulturg
Zapewnienie mozliwosci swobodnego tworzenia i skupienia sig na procesie tworzenia.
Zachecanie do tworczej, swobodnej ekspresii plastycznej, muzycznej.
Wspieranie dzieci i motywowanie do aktywnosci tworczej poprzez komunikaty skupione na aktywnosci, bez
poprawiania i oceniania.
Dostarczenie dzieciom mozliwosci obcowania z roznorodnymi wytworami sztuki.
Stwarzanie dzieciom okazji do kreatywnej zabawy z wykorzystaniem materiatow naturalnych, codziennego
uzytku, tworzenia pod hastem recyklingu.
Organizowanie zabaw tworczych z wykorzystaniem roznorodnych materiatow plastycznych, takich jak min.:
kredki, pisaki, farby, papier o zroznicowanej fakturze i gramaturze, plastelina, modelina, klej, nozyczki oraz
materiatow naturalnych i codziennego uzytku (np. kasza, makaron, gazety, pudetka tekturowe, wata, gatezie,
szyszki, zotedzie, liscie, piasek).
Zapewnienie, zehy muzyka jakiej stuchajq dzieci byta wysokiej jakosci (zarawno chodzi o jakos¢ odtwarzania jak
i repertuar).
Zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosci oraz do albumow ze zdjeciami.
Umozliwienie dzieciom aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku - w naturze.

Organizowanie zabaw rytmicznych, muzycznych, muzyczno-ruchowych.



Wspieranie wyrazania przez dzieci tworczej ekspresji w roznych formach:

- zahawa w orkiestre;

- granie na roznych instrumentach wydajacych dzwigki;

- malowanie wodnymi farbami, w tym tez rekami na duzych ptaszczyznach;
- zabawy z ciastem i innymi miekkimi materiatami;

- zachecanie dzieci do Spiewania i tanczenia;

- umozliwianie tworzenia konstrukcji z matych i duzych elementow,

- wspottworzenie z dziecmi wtasnych instrumentow dzwigkowych (rurki z przesypujacymi si¢ elementami,
szeleszczace papierki);

- wspalne Spiewanie piosenek i tanczenie;

- powtarzanie wierszykow.

Zapoznawanie dzieci z roznymi wytworami kultury, poprzez:

- teatrzyki w wykonaniu opiekundw;

- stuchanie muzyki na Zzywo (np. gry na instrumencie);

- stuchanie muzyki klasycznej;

- ekspozycje reprodukcji malarstwa lub rzezby;

- kontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych (graficznie i jezykowo).

Wsparcie dziecka z trudnosciami rozwojowymi - pomoc dziecku przejawiajgcemu trudnosci

rozwojowe/wychowawcze

Indywidualna obserwacja dziecka w grupie ztobkowej - monitorowanie rozwoju, rozeznanie trudnosci i potrzeb.
Konsultacje indywidualne z opiekunkami dla rodzicow z grupy dziecka.

Indywidualna obserwacja psychologiczna dziecka.

Indywidualna diagnoza psychologiczna (za zgodg rodzicow).

Konsultacje psychologiczne dla rodzicow - psychoedukacja, wsparcie psychologiczne.

Udzielanie wskazowek do pracy z dzieckiem w grupie ztobkowej i w domu

Tworzenie indywidualnych planow pracy w Sali Wspomagania Rozwoju Dziecka.

Indywidualne zajecia z dzieckiem Sali Wspomagania Rozwoju Dziecka..



Wspotpraca z rodzicami - wsparcie i edukacja

Wspotpraca z rodzicami dotyczaca realizacji zadan ztobka
Organizacyjne zebranie z rodzicami - omowienie regulaminu, standardow opieki, planowanych dziatan i
propozycji, omowienie procesu adaptacii oraz zasad funkcjonowania ztobka.
Zebrania z rodzicami dotyczace biezacych zdarzen.
Stata wspdtpraca z Rada Rodzicow, dotyczaca migdzy innymi organizaciji wydarzen okolicznosciowych w ztobku,
dziatan na rzecz placowki.

Umozliwienie rodzicom ewaluacji pracy ztobka.

Wspotpraca z rodzicami dotyczaca opieki nad dzieckiem.
Otwarta komunikacja z rodzicami na temat pobytu dziecka w ztobku. Udzielanie wyczerpujacej informaciji nt.
funkcjonowanie dziecka w placowce.
Umozliwienie rodzicom skorzystania z indywidualnych konsultacji z opiekunkami w wyznaczonym czasie.
Umozliwienie dzieciom i rodzicom spokojnej i dostosowanej do indywidualnych potrzeb adaptacji do ztobka,
wspieranie procesu adaptacji.
Komunikowanie sie z rodzicami na temat biezacych wydarzen poprzez: strone internetowa ztobka, tablice
ogtoszen, zamknieta grupe na portalu Facebook, strone Miejskiego Zespotu Ztobkéw w Lublinie na portalu
Facebook.
Prezentowanie wytwordw i prac dzieci w widocznym miejscu w przestrzeni ztobka.
Organizacja Dnia Otwartego dla zainteresowanych ztobkiem nr 7 jako placowka opieki nad dzieckiem w
przysztosci.
Organizacja Dnia Otwartego dla dzieci nowo przyjetych i kontynuujacych pobyt w placowce oraz ich rodzicow.
Umozliwienie rodzicom sktadania wnioskow i pomystow poprzez ,Skrzynke pomystow” zlokalizowang w
ogolnodostepnym miejscu w ztobku.

Umozliwienie rodzicom ztozenia skargi - ustnej lub pisemnej i zawiadomienie o sposobie jej rozpatrzenia.

Wsparcie rodzicow w wychowaniu, rozwijanie kompetencji wychowawczych
Organizowanie warsztatow kreatywnych dla rodzicow z dziecmi prezentujacych wybrane formy pracy z dziecmi
w ztobku, rozwijajace umiejgtnosci rodzicow w zakresie zabaw, spedzania czasu z dzieckiem.
Organizowanie warsztatow ksztattujacych i podnoszacych umiejetnosci rodzicielskie.
Organizowanie pogadanek dla rodzicow i dziadkow dotyczacych radzenia sobie z trudnosciami wychowawczymi.

Umozliwienie Indywidualnych spotkan z psychologiem.



Prezentowanie materiatow edukacyjnych dotyczacych rozwoju i wychowania dziecka na tablicy informacyjne;.

Integracja Srodowiska ztobkowego
Organizowanie uroczystosci okolicznosciowych.
Organizowanie zajec otwartych dla rodzicow z dziecmi.

Zorganizowanie pikniku rodzinnego w ogrodzie ztobkowym.

Organizacja dnia

6:00 - 8:00 Przyjmowanie dzieci - powitanie, zabawy swobodne. Czynnosci higieniczne przed $niadaniem.

8:00 - 8:30 Sniadanie.

8:30 - 11:15Zabawy zorganizowane i swobodne. Wyjscie na dwar. Drugie Sniadanie. Czynnosci higieniczne przed obiadem
11:15- 12:00 Wyciszenie przed obiadem. Czynnosci higieniczne i przygotowanie do obiadu. Obiad.

12:00 - 12:30 Czynnosci higieniczne po obiedzie. Przygotowanie do lezakowania.

12:30 - 14:30 Lezakowanie

14:30 - 14:45 Czynnosci higieniczne i przygotowanie do podwieczorku.

14:45 - 15:15 Podwieczorek

15:15 - 17:00 Zabawy swobodne. Rozchodzenie sig dzieci do domu. Pozegnanie.

Ewaluacja planu

Regularna analiza funkcjonowania grup.

Biezace monitorowanie sposobu realizacji planu w poszczegalnych grupach.
Obserwacja i monitorowanie rozwoju dzieci.

Uwzglednianie uwag rodzicow.

Okresowa ocena i aktualizacja planu zgodnie z potrzebami.



